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Samedi 20 aout 2022

7h00 - 8h00 Accueil des athletes

8h00 - 8h30 Briefing

8h30 — 900 Warm-up

9h00 - 17h30 WOD 1 a3
- WODI 2h00 - 11h15
- Break + préparation WOD 2 11h15-11h30
- WOD2 11h30 - 14h30
- Break + préparation WOD 3 14h30 - 14h45
- WOD3 14h45 - 17n30

Les athletes doivent éfre préts 10 minutes avant leur heure de passage dans la zone d’'attente de passage
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ZO & 2/\ aount 2022 ICrossFit

Dimauche 21 aout 2022

7h00 — 7h30 Briefing

7h30 - 8h00 Warm-up

8h00 - 18h05 WOD 4d 6
- WOD4 8h00 — 11h00
- Break + préparation WOD 5 1Th00 - 11h15
- WODS 1Th15-14h15
- Break + préparation WOD é 14h15 - 14h30
- WODé 14h30 — 18h05

18h30 Podium

Les athletes doivent étfre préts 10 minutes avant leur heure de passage dans la zone d'attente de passage




